NMPQTOKOAAO AIEPEYNHZHZ KPOYZMATOZ ®OYMATIQZH

1.216X01 S1EPEUVNONG KPOUOMATOG, ETTAPWYV KPOUOHATOG
Kal ETTIONMIAG

1.1 216)x0I OIEPEUVNONGS UEMOVWHEVOU KPOUOUATOS

INo ka6e kpohoua PLUATIO®ONG OTAPAITHTMG EKTIUATOL 1] LOAVGLOTIKOTNTA TOV, ONANdT 0 Kivouvog va
petadmoel (N vo €xel PeTad®oel) TN vOco o€ GAAo dtopa. o T0 okomd avtd, extdc amd Ta
YOPOUKTNPLOTIKA TNG VOGOL amd TNV omoia Tdoyel, cLAAEYOVTOL 0md Tov 1010 ToV acbevn mAnpoeopies
OYETIKA UE TIC OPACTNPIOTNTEG TOL KOl TO KOW®VIKO epBaAiiov. Ot idieg TAnpoopieg kabodnyovv
Kol TO €EMOUEVO GTASIO TNG OlEPEVVNONG, TOV Eival 1) dlEPEBVIOT ETAPAOV Kpovouatog. [t avtd avd
méoa oty oToyog eivar 1 SGPAAIOT TNG cuvepyasiag Tov acBevi, Kol 1 KoAMEPYEl KAILATOG
EUMGTOCHVIC.

1.2 2T0x0I dlEpEUVNONGS EMAPWY KPOUOUATOS

H dwepevvnon emapav mpémel vo Yivetal 6 OAEG TIG TEPITTAOCEL] KPOVOUATOV QLUOTIOONS 01OV
veiotatal Kivduvog petadoong ce GAla dtopo. XtoOy0g eivor M evepyntikn ovalnmon Olwv Tov
OTOUMV TTOV €LYV LYNAOD KIVOOVOL ENAMES (TAKTIKEG, CTEVEG KOl TOPATETAUEVEG) LE TOV AcOEVT], Kol
0 €leyx0¢ TOVE Yo TOPOVGio AavOAVOLGHC PLUATIKNG AOTH®ENC N EvEPYOD QULUOTI®ONS, MOTE VO
AdPovv avticToro aywyn YNUEWTPOPOAAENG 1| TANPY AVTIPLUATIKY aymyn. Tovto amockomel otnv
TPOCTOCIO TNG VYEIOG AVTOV TOV OTOU®MV, OAAG KOl GTO VO OlKOTEL 1| 0ALGIdO LETAdOOMG TNG
QLUATIOONC DGTE VO TPOGTUTELTEL 1] dNUOGIO VYELQ.

1.3 Z16x01 dIepeuvnONG emMIdNUiAS

Emdnuio pupatioong cuvietd 1 epeavion dVo 1 TEPIEGOTEP®Y KPOUGUATMOV TNG VOOV, YMPIg GuUEST)
ovvdeon peta&d Tovg, 6ToV 110 KOWVMOVIKO, emayyeAUoTko 1 dAlo ydpo. To yeyovdg avtd vmovoel
EKTETAUEVT] UETAOOGN TNG QLUATIOONG €VTOG OLTOV TOL Y®pov. Emopéveg ol otdyol oe pa
Olepebivnon emONUiOG aPOpovY TPOTICTO TY OLUKOT TS 0AVGIdNS METAd06NS, Kol €0V KATOOTEL
duvatd, TOV EVIOTIGUO TNG UPYIKNS TNYNS HOAVVONG DGTE VO ATOTPOTEL VEN LETAOOT] GTO UEALOV.
Kotd ta Aowtd epappolovial ot idteg apyé mov SIETOVV T dlEPEHVNOT EXAPDV, OAAE GE HEYUADTEPT
KApoko Kot AapuBavovtog voyn Tig ontepdTNTEG TOL KAOE YDPOV.

Opiopévol ymdpot SabETOVY YOPAKTNPIOTIKA TOV €VVOOLV TN Olemopd Kot T poAvven pe to M.
tuberculosis, eviote o€ cuvévacud pe TV TaPOLGia gvaicONTOY aTtdU®Y TO. OToin £ivol o TOVO va
EKONAMGCOVY EVEPYO PLUOTIOON. ZTIG TEPMTMCEIS QVTEG ATALTOVVTOL IOIITEPOL XEIPIGLOT aKOUN Kot
UE TNV EKONA®GT EVOC LEUOVOUEVOD KPOVGLUTOC, Y10 VO GITOTPOTEL 1] ELPAVIOT UG ETLONUINGC.

2. Algpelivnon KPOUOHATOG, ETTAPWYV KPOUOHATOG Kal
emoOnyiag

2.1 Aiepsuvnon UELOVWHEVOU KPOUOUATOS

Mo va extiunfel IANpmg M HOALCUATIKOTNTA €VOG KPOVCUATOG QUUATIOONG OTOITEITOL o oElpd
TANPOPOPLDY OVOPOPIKE LLE TO YOPAKTNPLOTIKE TNG VOGOL:



o Avartopki evtomion g vocov (TveLprovikn / eEmmveLUOVIKT)
e yumtdpoto Tov acevn (Y. Pyas, apdmTuon) Kot nuepounvia Evapéng Tovg
o  AToTeAéoUATO OTEIKOVIOTIK®V EETAGE®V (KUpimg akTvoypapio Bdpaicor)

o Amotedéopato €pyOoTNPOKOV €£ETACEMV (Kol TANPOQOPIEC Yl TO OEIYHOTO 7OV E£YOLV
OTOGTOAEL GTO EPYOOTNPLO KOL OVOUEVOVTOL TO OTOTEAEGIATA TOVG)

e Iotopwcd mponyoduevng voonong omd  PUUATIOON KoL TPONYOVHEVNG  XOPMYMONG
OVTLPVOTIKNG ay®YG

e Iotopikd xpoviov voonpatog 1 GBAA®V ypoviev TpoPAnudTov vyeiag (T.)y. aAKOOAIGUAC, ¥prion
OLCIDV)

e Iotopikd holpméng pe tov 16 HIV
O1 ep1oG0TEPEG ATO TIG TANPOPOPIEG AVTEG UTOPOVV Vo ANeBolv amd Tov Bepdmovta 1Tpo.

Ye TEPIMTOOT TOL T YOPOUKTNPIGTIK TNG VOGOV OgV VITOONADVOLY KivOLVO LETAG00TG 6 AL GTOou
(e&omvevpovikn eupatioon), dev amouteitor mepoitépm diepevvnon. Kot e&aipeon oe opiopéveg
TEPIMTOCEL UTOPEL VAL GLUVIGTATAL SIEPEHVIOT Y10, TNV CVEDPEST TNG TNYNG LOAVLVONGS, KVPI®S OTAV O
acBevng elvar Taudi 1o omoio mBava polvvlnke mpoceato and kdmotov eviike (PA. evotnta. 4.2
“Atgpevvnon Tnyng porvvons”).

Avtifeta, étav vrdpyetl kivduvog petdooons oe AL dTopa (OAEG Ol TEPUTTMGELS LE TVEVHOVIKN 1
AOPLYYIKY] EVIOTION, N LE QUUATIOON TAELPITIKY] GLAAOYY), TPEMEL VO TPOGOOPIGTEL 1| TTEPI0O0G
RETESOTIKOTNTOS. AVTH cLVNOWMG EEKIVA LLE TO TPADTO GCLUATMWOTA TOV achevn, 1 TPEIG UVES TPV TN
ddryvaoon.

Axopo ypelaletar va cLAAEYOLV EMITAEOV TANPOQOPIEG, MOTE OTN GUVEXEIDL Vo OKOAOLONGEL
d1EPEHVNOT EMAPAOV:

o Ytoyeia emkowvmviag (dievbvvon, TNAEPVO) Tov achevn Kot EVOEXOUEVMG TV OIKEIMY TOV

o [IAnpogopiec ywo 10 mepPdAiov oto omoio kvnnke o acBevig (£pyaclaKod, KOWMVIKO,
OlKOYEVELNKO), HEGH GTO OMOI0 EVOEYOUEVAOG VO VITAPYXOVV dtopa ov €xovv €pbel og otevn
emoen poadi Tov.

e Apywmn Aloto atopmv mov Npbav 6e oTeEV ETOEN KATA TN SEPKELD TNG EKTILDUEVNS TEPLOOOV
petadotikotnTog, noli Ue To oTolyElo EXKOVOVING AVTMOV

O minpogopieg owtég cuAéyovtal amd To 1010 Tov acbevn kot Egovv peydAn onuoocia, Wwitepo o
OTL 0QOpA TO CLUTTOMOTO Kot To TePPdriov tov. Emopévag eivor omapaitnn n koaAlépyeia
KMUOTOG EUMIGTOGUVIG KOl GUVEPYUGING, TPOKEWEVOL Ol AouPavopeveg mAnpoeopieg vo. €xovv
a&lomoria.

Y10 TAaiclo avTd 0 AgrTovpydc onpoctag vyeiog Oa mpémel va dMoeL TV gukalpios 6ToV 0cOevh va
EKPPACEL TVYOV OTOPIEC GYETIKA LE TN VOOO Kol [E TO ENOUEVA OTASIN TNG OlEPEVVNONG, KOl O AIOpieg
auTéG vo amovinbodv pe caenveln. Amorteiton SokpiiikdTTa Kot ceRacuog otig embupieg tov
acfevn], kaBdc N puuatioon eivarl VOGOg OV OKOUN PEPEL KOWVOVIKO oTiypo. Akoun ypelaletal va
00000V Srofefaidoelg GYETIKA Le TNV THPNOT TOL ATOPPNTOV, TAVIO GE 1GOPPOTIO. [LE TNV OVAYKY|
TPOoTOCing TNG dNUOGLOG VYEING.
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2.2 Aigpguvnon emapwy KpoUoHATOS

H bepevvnon enapov givor Bacikd epyalreio yia tnv mpoctacio g oNUOctlag vyelag oe 6Tl agopd )
oopatioon. Alepehvnon eTap®V TPETEL VO YIVETOL GE OAES TIG TEPUTTMGELS KPOUGUATOV QUUOTIOONS
OTaV VIAPYEL KIVOLVOG HETAdOONG € AL ATOMO, ONANON GE OAEG TIG TEPITTAOGCEL KPOLGUATMV
TVELHOVIKNG 1 AAPLYYIKNG @upoTioons. [Ipotepatdtnta £X0uV EKEIVEG Ol S1EPEVVIGELS ETAPROY OTTOV:

1. To xpovopo mopovotdlel oavénuévn petadoTikOTNTo (ONANdT pe OETIK UIKPOGKOTIKN
TTVEAWV, OeTIKN KOAAEPYELD TTVEA®V 1| GTAAOLO GTNV AKTIVOYpUPia OdpaKa).

2. To xpobopo mopEUEveE OOIAYVOOTO Yol UEYAAO YPOViKO dtdotnuo (HeydAn mepiodog
UETASOTIKOTNTOG)

3. Eumléketanr peydhog aplBpog emapmv, 1 dtopa wiaitepo evmabn (wov gival wo mbavo va
EKOMADGOVY gvEPYO PLUATIOGN 0V LOALVOODV, OTWC TOLd1G KOl 0VOGOKATEGTOAUEVOL).

To mpdto Pruo g depebvnong eivar 1 e&étaon Tov TEPPAAAOVTOC TOV KPOOGHOTOC KOl O
EVIOMIOUOG TOV OTOU®V Le To omoia Npbe og emagr| Katd T S1dpKela TG TEPLOO0L LETASOTIKOTNTOG
(emapég kpovouatog). To mepipdAlov evog ovOpomov pmopel va dakpifei oe Tpion pépm: to
OIKOYEVELOKO, TO GYOMKO 1] EPYUCIOKO KOl TO EVPVTEPO KOWMVIKO KOl QIAKO TTEPPAAAOV. XTOVC
YDPOVG AVTOVG TO KPOLGLLO PPICKETOL GE TOKTIKT], GTEVI] KO TOPATETAUEVT] ELAPT LE OPIGUEVO ATOLLO,
Kot 6€ AyOTEPO OTEVT EMAQPT| LE QAL dTopa. AvTd amewovifovtal otny gikova 1.

OlKlaKké meptBdAiov

KOWwukd . . Epyacwakd / oxoAké
nepBAaAov nepIBaAiov

O Zrevég emagéc (uynhrig TpoTEpAIdTNTAG)  ~=—=~f=----""
[ Mn oTevég eTragéc (Jeoaiag TIPOTEP QIO TAG) v

[] Mn oTevég eTragéc (XapnAR G TIPOTEPAIOTN TAC)

H depgdivnon kabodnyeiton amod Tig TAnpopopieg mov divel o 1010¢ 0 achevic yia To TEPIPAAAOV Kot TIG
EMOQPEC TOV. XTI GLVEXELL O AELTOVPYOS dnuoctag vyeiag ovalntel eEovuyloTikG oTIC TPEIC aVTEC
KaTeELOVVOELS OAEC TIG EMAPEG TOL KPOVGUATOG. ZNUAGIN £XOVV Kol Ol YDPOL GTOVG 0TOI0VE THUVOV Vol
€yve M HETAGOGN" GLYVA OO TNV EMIGKEYN GTOVG YDPOVS 0VTOVG (.Y, TNV KaTolkia Tov acdevn)



UTOPEL VO EVTOTIGTOVV YOPOUKTNPIOTIKA TOLG TOV EVLVOOVV TI| HETAOOON KOOMS Kol EMUPES OV eV
glyav apykd aviyvevdel.

X ovvéyela M kabe emar] vmokertar o EAeyyo Yo vo afloloynbei o ov mloyel omd gvepyod
ovpatioon (omdte mPEmel va AAPEL TANPN OVILQLUOTIKY oywyn), N ov mopovctalel AavBdvovca
eopatikny Aoipwén (omdte Tpémel vo AAPeL ay@yn ¥NUETPOPOAAENG). AVGTVYMDG UEXPL CIUEPD. eV
VILAPYEL Hiol povadikn, anmAn Kot a&dmiotn dokipacio dtahoyng (screening test) mov va Eeympilel Ta
Gropa ov £xovv poAvvlei Tpodceata e To M. tuberculosis and ta dropa wov dgv Exovv POAVVOEL.

H apyin a&lohdynon kivdbvov g kdbe emaeng ivar mbavoloyixs, kol Aapfavel vroyn:
1. TigmBavétnteg pérvvene, fdcet g kbeomng oto KpoLGLLO.

2. Tnv gomabera 10V 0TOPOV GTN HOALVOT KoLl 6T vOco, dniadn v mhavoT T EKSNA®ONG
EVEPYOL VOGOV UETA OO LOALVOT).

'ETol 0ol emo@péc Tov KPOUGLOTOC KOTOTAGGOVTIOL GE VYNAOD, HEGOV KOl YaunAod Kivovvov, kot
dideTon M avrtioToyyn TpotepadTNTa 0T dlepebivion Tovg. Ta akdrlovba yapaxtmpioTiKd TPocdidov
ovénuévo Kivouvo Ge ol Emapn:

"Ex0gon 610 kpovopa: [Ipokerton yioo évav mopdyovto mov givor dOGKOAO Vo TOoGoTIKoTomOEl.
Inuovtikd poro mailer n ovyvotnTe. Kot 1 SdpKED TOV EMAPOV HETAED TNg EMOENG KOl TOV
Kkpovopotog. Emiong o xdpog péca otov omoio £ytvay ot EN0PES: OGO TO TEPLOPIGUEVOS, KAEIGTOG Kot
Kok aepiopevos, TOoo peyalvtepn n mBavoTnTo PLETAOOGNC.

Hiwxia: Toa modd péypt 5 etov €xovv onpoavtikd ovénuévo Kivouvo vo ekdNA®GOLV evepyo
eouatioon av poivvBodv, kot pe Ppoydtepn mepiodo emnmacncg Emiong eivoar mwo wbovd va
exdNAdcovV Bopitepec LOPEOLES TNG VOGOV (0TS 1 GUUATIOONG UnVviyyitda), Tap' 6Tt cuvnBwg Ta 1810
O€ petadidovv T voco aAld avtibeto poldvovtal omd eVIMKEG TOV TEPPALAOVTOS TOVG.

Avocokatactol]: H yoprynon koptildvng, avocokataoTaitik®v (0nmg avili-TNFa mapdyovtec) 1
ANUEOOEPOTEVTIKOV QapuaKk®V kot 1 Aoiuwén pe tov 10 HIV av&dvouv onuoviikd tov kivouvo
ekONAmoNg evepyod eupatioong petd and t Aoipwén pe to M. tuberculosis. Idwaitepa to dTopa pe
HIV dolpwén pmopel vo eKONADGCOLY eveEPYd QLUOTIOOT TOAD YPNYOPO Kol HE GTLTN KAWIKN Kot
OKTIVOAOYIKN EIKOVA, EMOUEVAS Ypelalovtal Wtaitepn mpocoyr. O éleyyog yia HIV Aoipmén Oa mpémet
Vo, TPOGPEPETAL GE OGO ATOO VITAPYEL VIOV QL.

Aldeg koTaoTacels: O vocITicudg Kot T0 YOUNAO COUOTIKO BAPOC, 0 AAKOOAIGUOC, O CaKYapDONG
SwfnIng, M XPOVIOL VEQPIKY OVEMAPKELD Kol TO CLVOPOUO SLCATOPPOPNONG TOL EVIEPOVL, &ivan
KOTOGTACELS TOL avEAVOLV TNV gumdfetla piog emagng otn Aoipnmén Kot 61N vOco.

H dwdikacio eAéyyov yio v Kabe emapn TOL KPOUGUATOS TEPIAAUPAVEL TO, EENG:
1. Anym otopkov:
o A&oloynon tov Kivdvvov (Tihavotnta polvveng kol evmddeia 6T LOAVLVGT)
o Epdton v copuntopata eupatioons (Bryeg, apuontuct, andieid Bépouc)
2. 'Eleyyog pe dokipacio Mantoux (1 IGRA)
3. "E)eyyoc ue aktwvoypagio Odpoaka (av givar omapaitnto)

O éheyyog pe ™ doxkwoocio Mantoux yiveton Kotd TV apylkn ektiunon. Av to amotélecua ivat
apvNTIKO, Kol Ogv £yovv mepdoet 8 gfdopndadec amd v TeAevTaio ETAPN LE TO KPOOGUO, T SOKILOCTOL
emovaiapPaverol 6tav coumAnpwbei to diomue TV 8 efSouddny. Avtdg 0 ¥pdVOC Eival 0 UEYIGTOC
amortovpevog yuo. ) Oetikomoinon ¢ dokacicg Mantoux petd omd tn poOAvven ue 1o M.
tuberculosis. To amotéleocpa g doxkpaciog a&loroyeital pe Paon v mbavoTTo HOAVVENG KOL TNV
eumabelo. TOV ATOUOL GTN HOALVOY, YPNOCUOTOIDVIOG OLPOPETIKG Oplo, YioL TN OAUETPO NG



avtiopaong o€ yhootd (PA. wivaka 1). EA&yyetarl emiong yu v mepintoon peTatponng (avénong
>10mm) og oyéon [ TuyOV TPonyov eV Mantoux.

EvoAloktikd 1 copuminpopatikd pmopel vo, ypnowyomombetl kot dokipacio IGRA g’ 6cov eival
dwbéoun, Wwitepa oe mepmtdocelg apePoriog v to Betikd amotéhespo g Mantoux, m.y. Ady®
nwponyovpevoy gufoitocuov pe BCG. Emonpaivetor 6pmg 0Tt dev vrdpyel apketn eumelpio yo
xpion tov IGRA ce maidid, oe avoGOKOTEGTOAUEVOVS, KOl GE GTOUO HE TPOcQOTn €kBeon o©TO
pokoBaktipio.

Eév to amotérecpa g Mantoux (1] g IGRA) etvon Betikd, 1 av vmépyovv VmonTo, GUUTTOUOTOL
(6mwg Priyoc, apomtuon, andAela Bapov), Oa Tpémel va yivetal axTivoypapio BdpaKo TPOKEYUEVOD
vo. amokAEloTEl M TOOVOTNTO VOGNONG 0O EvEPYO QLUATIOON. X& OGO GTOUN VOGOUV yopnyeitot
TANPNG AVTIPUVUATIKY ay®yn. Av 1 aktivoypapio givar apyntikn yuo evepyod voco, 1dte eEgtdletat To
EVOEYOUEVO YopTYNoNG ynueompoevraéne (PAéme evotnta 5.2 “Métpa mpoeOAaéng”). e wouio
nepintwon Oev mpémer va yoprmyeiton ynpelonpo@OAaLn €bv vEApPYEL OMOWONTOTE KAVIKY,
OKTIVOAOYIKN 1 KPOPLodoyikn EVOEIET evePYoD QLUATIOONG.

Kotd ™ diepevvnon emapodv evog KpoOOUATOS GLUOTIOONS EAEYXOVTOL KAT apyfV Ol HECNG Kol
VYNNG TPOTEPAOTNTOG EMAPES, e PACT TNV EYYDTNTO TOVG TPOG TO KPOVLGHA Kol TNV €umdfeld Toug.
H amogoon exéktaong Tng d1EPELVGNG GE YOUNAOTEPTG TPOTEPALOTNTOG EMAPEG Umopel vo AngOel
oV VILAPYEL KGO0 amd T okOAovOaL:

o Ampbécuevo LYNAO TOGOGTO PUUATIKNG AOTU®ENG N evepYoD QULUOATIOONG OTIS EMAPEG TTOV
eréyyOnkav. Tovto efaptdtor omd 0 €idog Tov e€etalduevov mAnBvouoy kol To delKTN
SlpOALVONG TOL, O Oomoiog (LOIOAOYIKA Ba mpémel va mpoodopileton pe peAETEG
EMMOAAGLOD.

o Ewvdeileic devtepoyevoic petddoong, onAadn HETAd0ONS amd EMAPEG TOV KPOVGHOTOS TOV
voonoav o€ GALEG (OeVTEPOYEVELQ) ETOPEC.

o Evdeileic petddoong 1 voéonong og xapunAdTePNG TPOTEPOLOTITOS EXAPES.

Ye K0be mepintwon TPpMTO TPEMEL VO EAEYXOVTOL Ol VYNMAOTEPNG TPOTEPULOTNTAS EMAPES, TPOTOV
amoguolotel eméktacmn NG olepedvnong emapmv. H digpevvnon oniadn okolovbei tn Aoyikn
OUOKEVIP®V KOKA®V, OT®G @aivovial otnyv ewkova 1. H amdpaon enéktaong oe kdbe emdpevo kbxlo
évto, AapuPaver vTOY”N T0 TPOGOOKAUEVO OPEAOG (EVTOTIOUOG EMOP®Y UE AVOAVOVGO QUUOTIKY
roluwén N evepyd ovuatioon) oe oxéon upe Ttouvg Owbéciuovg mopove. EmumAéov  doo
OTTOUOKPVVOLOOTE OO TO OPYIKO KPOLGHO, TOGO av&dvetal 1 mOavOTNTA UG WELdMS OeTIKNG
doxipaciog Mantoux oto, ATOpo TOL EAEYYOVTOL X& TEPINTTOOT EAMAEYNG TOPWV, avOpOTIVOV Kol
VAV, avalnteitar fondsia amd VYNMAGTEPO VYEIOVOLUKO GYNUATIGUO.

H d1epghivnomn KpoOuGHOTOC OAOKANPAOVETAL OTOV JEV GUVIPEYOLY AOYOL ETEKTAGTIC TNG, OAEG OL VITOTTES
EMOPES TOL KPOOOUATOG €xovv OteEodwkd evtomiotel kol eheyyDel, kot €xel dpoporoynbei m
OVTUHETOTIOTN OCMV ETAPDYV TAGYOLY amd EVEPYO PLUATIOCN 1 TOPOLSLALOVY AavOAVOLC PLUATIKY

Aotpwén.

Aigpeivnon TnyAg péAuvong

Ta moudid émg 10 etdv cuvnbmg de petadidovy T ELUATIOGCT 08 AAAN ATOO, EV® TO, i010 LOAHVOVTOL
amd Vooouvteg evniikovug tov mepPPaAiovtog Tovg (cuvnbmg otkoyevelakol mEPPAALOVTOG).
Emopévmg dev €xel vomua va, diepguvnBobyv ot eTapEc evog maldlo oL VOGEel, aAL €yl vonua va
avalnOei 0 eVAAIKOG TTOL OTETEAEGE TNV TNYT LOAVVGNC MGTE Vo dlepeuvnbodv ot emaég ekeivov. H
avtioTpoen avtn dadtkacio ovopaletan diepedvyon Tnyns woivveng: oto mEPPAALOV TOV KPOUGHOTOG
(Tov Tad10V) avalNToLVTAL ATOO TO OTTOl0, EKONADVOLY GUUTTMOUATE, GUUATIOONC, Kol EAEYYOVTOL UE



dokipacio Mantoux Kot aktvoypagio Ompoka. Ot oyetiKéc mAnpogopiec cuvBmg Aappdvovtol amd
TOVG YOVEIG 1 KNOEUOVES TOV OO0V,

H emituoyio piog depedvnong anyng noirvveong e&aptdtot amd 10 ¥povo Tov GLVERN N HoAvven. Xe
évav gviiMka mov vooel n poélvvon pe to M. tuberculosis pmopet vo éyet yiver mapo mToAlG xpdvia
VOPITEPO, OTTOTE EIVOL TPOUKTIKA 0OVVATO VO EVIOTIOTEL 1] YT, Xt TodLd avtifeTa, Kot Wiaitepa 6Ta
TOAD pukpd modd (oG 5 etdv), n pdhvvon €xet ovuPel TPOGEATO 0 EVIMKAG OV ONETEAEGE TNV
mmny" cvvnbmg PpiokeTar akduN 010 TEPPAALOV TOV MOS0V, ETOUEVMOG UTOPEL VO EVTOTIGTEL KOl Vol
AdBet avtipupatikn Bepaneia dote va dtakomel 1) aAvsido petddoomnc.

[Mop' 6Xo awTd Ol dlEPELVNOELG TTNYNG LOAVVOTC £XOVV YEVIKA LUKPT] OTOTEAECUATIKOTNTO GE OXECT UE
TNV TPOCTAdED. TOL AmMALTOVV, YI' OVTO OTIS TEPICCOTEPEC TMEPIMTMOEL GLVICTAOVIOL UOVO OTOV
VRApyel mEPiooE TOPOV KOl EKTEAOVVIOL EMTUYMS Ol VYNAOTEPNG TPOTEPAUOTNTOS OLEPEVVIGELS
EMAPDV.

2.3 . Aigpeuvnon emdnuiag

Ye TepimTtorn EUPAVIONG TEPICCOTEPO®V TOL €VOC KPOLGUATOV QULUATIOONG oTov 1010 YMDpo,
epappoletror 1 O dadkacio diepevvnong enap®mv, dALAd og peyadvtepn Kiipoaka. Evoeyopévmg va
EUMAEKETOL TTOAD UEYOLOG aplOUdS ATOUMY TTOL TPEMEL Vo, EAeyyB0UV, eyxelpnpa OV evEXEL OLOKOALEG
OPYAVOTIKEG KOl TTEPLOPICUEVNS O100EGIUOTNTOG TTOP®V. ZVYVE YpelaleTal 1) GLVIPOUTY TOAADY POPEDV
KOLL 1) CUVEPYOOTO TOAADYV EUTAEKOUEVOV LUEPDV.

Atepguvavtol ol emapés kabe KpovouaTog, oTIAlovTag TAPUAANAL GTIC EMONUIOAOYIKEC GUVOECELS
peTa&ld TV KPOUCUATOV KOl HETAED TOV EXAPAOV. XTO GNUEI0 aVTO PITopovy vo. fondncovy TeYVIKES
HOPLOKNG TLUTTOTOINGNG TOV puKoPaktmpiov (genotyping) mov epapudlovtar to tehevtaio ypoévia. H
avalnnon TV emaedv yivetol emBeticd Kot 81e£001Kd, KaBdOG av dapOyouy GTOR OV VOGOLV M
emdnpia Oa cvveyiotel kot Ba vdpEovv véa kpovopata. ITapdAinia avalnrteital peta&d TV ETAPOV
KoL 0 apyIKOG acBevic TOV AELITOVPYNOE MG TNYT LOAVLVGTC.

Extog dpmg amd v gueavion cuppong KPouoUdTtov QUUATIOoNG GE €vo YDPO, OPICUEVOL XMDPOL
dabféTouy £101KG YOPOKTNPLOTIKG OV €uVoOLV TN dacmopd tov M. tuberculosis kot ™ pdéivvon.

AOY® TV TOAADV 13101TEPOTHTOV GTOVS YDPOLS AVTOVG, ATOLTOVVTAL EWO1KOT YEPICUOL AKOUT Kot LE
NV eKOMA®OT EVOG KPOLGLOTOG.

ZxoAgia Kal EKTTAISEUTIKA 1I8pUaTA

H xomyopio avt) mepilapfavel Ppepovnmiaxodc Kot modikoug otafuovg, vnmoyoyeia, oyoAegio
TpoTofadag Kot devtepoPaoLiog eKTaidEVONG KOl TOVETIOTOKE WOPOLOTA.

H depebvnon emoedv kpoOGUOTOG QPLUOTIOONG GTOVG YMPOLS OLTOVG TOPOLGLALEL TOAAES
WlotepdTTES Kol SVCKOALEG:

o Meydhog aplBudc emapmv, pe akadopiotn didpkela Kot gyydTnTa.

o [lapovcio atdpmv pe ilaitepn evmabela, AOy® veopng NMAKIOG N Kol TPODTUPYOVI®V
TpoPANpaTOV vYEiag.

o Idiaitepn svansOnocio yio To TOUdLA OTTO TIC OIKOYEVELEC KOl TO KOWVMVIKO GOVOLO.
o [TBavo evdapépov tov Méowv Malikng Evnuépwonc

Amdivtn Tpoimdbeon yio v emtuyio TG dlepedvnong eival 1 KOAMEPYELD KMUOTOG EUTIGTOCHVIC.
Oleg o1 gvépyeleg yivovtal 6 QUEST GLUVEVVONGN UE TOVG VTTEHOVVOVE TOL GYoAEioL, eV TTapExETIL
TpNe evnuépwon otovg yoveic. Todto mapovcialer Eexywpiotég SvokoAieg: ol yoveic ocuyvd
OVCKOAEVOVTAL VO, KOTOVONOOUV TN AOYIKN 7OV OEMEL T Jdlepehivion emapmv, eviote Oelyvouv
SVOTIOTION KO KayLTOWia, VD UTOPEL VO AVTIOPAGOLY TOGO GTI XOPNYNON YNUELOTPOPOAAENG GTO



7odi Tovg 600 Katl ot PN yopnynon. O Aettovpydg dnpodclog vyeiog Tpémet vo d100£TEL VITOLOVY Ko
EMKOWVOVIOKT OEVOTNTO, VO OTAVINGEL GE OAEC TIG QMOPIEg KOl KOTA TO OvVOTOV va. TIC TPOAGPet
EVILEPDOVOVTOG OO VAOPIG Yo TIG OMALTOVUEVES EVEPYELEC.

[Hopdhinia Tpénetl vo TPOGTATEVTEL 1] KOWVMVIKT VTOGTOGCT) TOV KPOUGLATOGC, glte ivor mondi eite givan
evidikoc. Tovto dev agopd TOGO TNV -aVTOVONTY- TPOCTADEID Y10 TPOGTUCIO TV TPOCOTIKMV
OedOUEV@V: TEPIGGOTEPO OPOPA TNV OMOTPOT] TOV KOWMVIKOV GTLYHOTIGHOD TOL KPOVUGLATOG,
YEYOVOG TOL TEPVE PECH OO TNV TANPESTEPT] EVILEPMOOT] KOl SLOPATIGT) TOV KOVOL Yia T VOGO.

H otpamywm mov Ba akorlovdnbei Katd tn diepgivnomn enapdv dtopopomoteital, avdAloya e TO v TO
Kkpovopo glvar Todi 1 EVAAIKAG. L€ TEPIMTMOOT TOL TO KPOVUGHA givotl Tondl <5 €TV, OAOL Ol EVAAIKEC
gpyalopevol Bo mpémel vo cupmepIAnEBovy Gt JlepedvoN HE GTOYXO TNV GVEVPEST] TNG TNYNG
puoivveng (BA. diepedvnon anyng poAVLVONC)

Ye mePLOO0VE SOKOTAV, KATUANWEDY 1| EKOPOUDY, 1 dlepedvnon emapmv Kabictatol dvoyepng. H
devBuvon vyeilog og cvvepyacia pe Tovg LIELOHVVOLS TOV GYOAEIOVL aVOAAUPAVOLY VO EVILEPDGOVV
TG GTEVEG EMAPES TOV KPOVGLLOTOC.

ZW@PPOVICTIKA 15p0ATA

H oopatioon eivar éva onuavtikd mpdPfAnuo dnuoclog vyeidg Yo To COEPOVIGTIKG OPVUNTE TNG
xopag. Ot mapdyovieg mov cLVIEAOLV G€ avTO givol Ol KokéG GLVONKES VLYIEWNG, O TANUUEANS
aeplopde, o avénuévog emmoracuoc HIV Aoipméne kot o1 cuyvég LETAKIVIGELS TV KPATOLUEVOV.

[IpobmoBeon yio amodoTikn SlEPELYNOT EXAPAOV GTU COPPOVICTIKA WOPVUATO Elval 1) EMKOWV®VIO Kot
GULVEPYUGIO TOV TPOCOMIKOL KOl TOV AETovpydv dnpoctag vyesiog. Kotd tn depedvnon emapmv
akolovbeiton M ovvnOng Sadikacio, amalteitol OUMG M EVNUEPOOT TOV UPUOSIOV OOTKNTIKMV
VROAAYA®V Tov WpOpoToc. [dwaitepn Eupaocn divetar 6e TANPoPOpieg TOV APOpPovV TNV KPATNHON GE
GALO COPPOVICTIKA 1OPVUATH KATE T1 SEPKELD TG TEPLOOOV LETASOTIKOTITOC.

Ye ola to dropo Oa mpémer va mpooeipetar Eeyyxoc ywoo HIV Aoipwén, iaitepa oe mepmtdoelg
avénuévov kvobvov (. Ady® ypNong evooeAEflmv ovcidv). Axoun AouPavetor vmoym 1
mBavotnta Aolpméng and nrotitda B 1 C, yeyovdg mov dvoyepaivet Tn xOpnynon OvIQpUUOTIKOV
QOPUAK®OV (TOGO Y10l ¥NUETPOPVANEN 060 Kot Yl Oepameia).

Ocolr mhoyovv oamd evepyd oQuuotioon 0o mpémel vo OmTOUOVAOVOVTOL Ond TOVG VITOAOUTOVC
KpOTOOUEVOLG UéYPL va AdPovv Bepameio yio emapkn ypdvo OGTE VO KATOGTOOV U1 UETOOOTIKOL.
Opoimg xat 6601 gueovilovy HTOTTO Y10, VOGO CUUTTOUOTA, HUEYPL TNV OAOKANP®OGCT TOV EAEYYOL. AV
TO COPPOVIOTIKO 1dpvpa Og S1oB€TEL KATAAANAO Y®dpo (T.y. avappmTiplo 1 Eexwplotd KeAl), Bo Tpémet
va petapépovtal o€ dAlo idpopa.
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Tagidl pe agpoTAdvo

H xoumiva gvog agpomhdvov sivol KAEIGTOG Kol TEPLOPICUEVOS YDPOS, OUMG Olabétel cuoThuaTo
e€aepiopod pe @idtpa ta omoia Statnpovv LYNAN TV moldtrTa Tov aépo. O Kivouvog UeTAOooNC
QUUOTIOONG KATH TN OGPKEW O0EPOTOPIKAOV TaEOmV Bempeitarl PKPOG, Kol apopd TIC HOKPAS
OLIPKELOG TTNOELG.

O Hoaykdéouiog Opyoviouds Yysiog ovviotd vo yivetor Slepebvnon emaeoV OTav £V KPOUGHQ
eouatioong £yovtag UETaO0TIKN voco tatideye ue mTnon OldpKeEG Gve TV 8 ®pdV (GUVOAIKN



TOPALLOVY] GTO AEPOCKAPOG), Kat dev €xel TapéABet Tpiunvo amd to ta&idl avtd. H diepehivnon agopd
Tovg ovvemPBaTeg mov KABoviay otnv o GEPE e TO KPOLGHA, Kol 6GoVG KabBovtav d00 Gelpég
UTPOGTA Kot S0 GePég oM.

[op' 6ha avtd vEapyoLV TOALEG ap@IBOAIES YO TN CKOTUOTNTO QVTHG TNG oVvotaons. laykooping
dev €xel avapepbel kavéva KpoOGUE EVEPYOD QLUOTIOONS TOV VO, OQEILETOL GE peTAdooT PEGH OF
OEPOTAAVO, TOPA HOVO HEPIKE TEPIOTATIKA AavOdvovsas GupaTIKAG Aoin®mENG. Avtod Tov €idovg 1
Olepedivnon  €xel  WKPN  amod0TIKOTNTO, KOl TOPOLGIALEL ONUOVTIKEG TEXVIKEG OLOKOAIES Ol
0.EPOTOPIKEC eTANPieg OVOKOAD divouV GTOXEID ETKOVOVING TOV GUVETIPUTOV, GLUYVH Ol GUVETIPATEC
Bpiokovtor didomaptol oe MOALEG YDPES, Kot TPEmeL va. ldomomBodv ot apyés dNUdcLag vyeiag g
Kkd0e yopag Eeywplotd.
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3. MéTpa rpo@UAagng Kal TrapePBACEIS dNUOCIAG UYEIiaGg

3.1 Mérpa mpoeuAaéng kai EAEyxou yia acOsvi

370 €MIMEDO TOV HEUOVOUEVOD KPOVGLOTOS PLUATIOONG, akpoymviaiog AlBog yio v Tpoctacio g
onuoéolog vyeiog gival n amoteleopoTiKi] Ko TAMpng Ocpameio kaOe acOevi pe avTiQupaTiKa
odppoka. H aviipupotikn] ayoyn axoun kot pe ta vedtepa oynuato dtopkel tovddyiotov 6 pnvec,
Kot 1 TPO®PT SL0KOT TG AVEAVEL TOV KIVOUVO DITOTPOTTMV Kol AVATTUENG AVOEKTIKMOV GTEAEYXDV.

I't! av16 yperaleton va givar dtacpolopévn n tpdcfacn OAwV TV acbevdv e euuaTi®oT, T0G0 6T
0OTIKG KEVTPO, OGO KoL 6TV emapyic, o€ VYNANG ToldTNnTag VINpecieg vyeiag Kot mepibaiyng. Tovto
TEPIMAEKETOL OKOUN TEPICCOTEPO OE MEPIMTACELS EWIKAOV TANBvoudv (Y. petavactes, Abiyyavor,
GOTEYOL), Y10 TOVG OTOI0VG 1) CUHUOPPMGT GTNV OVTIPLUOTIKY ay®Y] €ival cuyva TPOPANUATIKY. XTIG
EIOIKEC OVTEG OUAOEG EXOVV POAD TO TTPOYPUUUOTH GUECO ETOTTELVOUEVNG Ppoyvypoviag Oepameiog
(Directly Observed Therapy Short-course — DOTS) T'o va mpoinebei n dweomopd g vocov, o
aclevig o mpémel va amoPeVYEL TIC OTEVEG EMOQEC ME GAAO, dToua Yo 660 dwupkel M mepiodog
LETASOTIKOTNTOC. £TO JIUGTNUO QVTO, TO TPOCHTIKO OV EUTAEKETOL GTI PPOVTIdn Tov acbevoig Ba
pEMEL va TNPel PETPOL OVOTVELOTIKNG VYEWNS. TOco 1 omAn Yepovpyikn paoka OGO Kol O
avamvevoTpag NIS5 TPocEEPOVY AMOTEAEGLOTIKY TPOCTAGIO. OO TOV KivOLVO HETAS0ONG TNG
ovpatioons. H mepiodog petadotikdtntag Tov acevoic Ayetl dtav o acbevig dev €el GUUTTOUATAL,
Kol M pikpookomikn e€étaon mTuéA@v eivarl apvnTikn yuo. o&edvtoyovg PakiAlovg: T00T0 cLvnBmG
amoTel ANYN OVTIPUUOTIKNAG AY®YNS Yot TOVAGYoToV 2 £fdopnddes. Ao To onpelo avtd Ki ETELTA O
acfevig pUmopel va eMGTPEYEL OTIG SPACTNPLOTNTEG TOV, VIO TV TPoimdOeon 0Tt AapuPdvel empeAdS
TNV OVTLPLUOTIKY] 0Y@YT) IOV TOL XopMynonke.
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